Ulrike Martwich

Ganzheitliche Erndhrungs-
und Gesundheitsberatung

Kochkurse

Nachfolgend finden Sie die aktuellen veganen Kochkurse. Weitere Informationen zu
den Kursen finden Sie auf meiner Homepage: www.ulrike-martwich.de

e Vegan fur Starter
Sa., 14. Oktober 2017
11:00 — 16:30 Uhr - € 85,00
¢ Vegan & glutenfrei genielden
Sa., 18. November 2017
11:00 — 14:30 Uhr - € 55,00
¢ Vegane Weihnachtsbackerei
So., 03. Dezember 2017
13:30 — 16:30 Uhr - € 25,00

Ort: Demeter Obsthof Augustin, DenkMal, Klein Hove 21, 21635 Jork

Lebensmittel vorwiegend in BioQualitat, (100% Glutenfreiheit nicht
mdglich, da in der Kliche auch glutenhaltige Lebensmittel benutzt
werden)

Anmeldung: Ulrike.Martwich(at)web.de oder per Telefon 04162-5504
www.ulrike-martwich.de

Ulrike Martwich, Marschdamm 5, 21635 Jork, Tel.-Nr.: 04162 5504



